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WEZUDZIAL W BEZPLATNYCH
ZAJECIACH Z PIERWSZEJ POMOCY!

Czas trwania: 10 godzin dydaktycznych
Dla kogo: seniorzy (osoby po 60 r.z.) zgminy Poreba
llo§¢€ miejsc: 20

Pierwsze zajecia juz 14 pazdziernika w Miejskim Osrodku Kultury
w Porebie w sali Sportowej!

CZEGO SIE NAUCZYSZ: JAK SIE ZGLOSIC:

: Wypetnij formularz dostepny w MOPS Poreba

udzielania pierwszej pomocy i lub pobierz go ze strony www. crl.org.pl

w nagtych sytuacjach, i Wymagane dokumenty zt6z w biurze projektu:
reagowania przy upadkach, Osobiscie w MOPS Poreba, ul. Fryderyka
zastabnieciach czy zadtawieniach, Chopina

prawidtowego wzywania pomocy Drogq pocztowq (42-400 Zawiercie, ul.

i dbania o bezpieczenstwo. Zaparkowa 23)

Masz pytania? : Elektronicznie za pomocq e-maila na
7Zadzwoni: 697 443 28] adres fundacjaatram@gmail.com
(skan podpisanego oryginatu formularza
zgtoszeniowego)

Rekrutacja trwa do 13 pazdziernika lub do wyczerpania miejsc.
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Narodowy Instytut Wolnosci
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SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPARCIA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH MOC MALYCH SPOLECZNOSCI
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