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Ogodlnopolska akcja edukacyjna
"Dzieci Uczq Rodzicow™

to ogoélnopolska inicjatywa
edukacyjna, realizowana  od
roku szkolnego 2019/2020, ktéra
wspiera nauke dzieci
w kluczowych obszarach, takich
jak bezpieczenstwo i ekologia.
Program obejmuje szerokq
game tematdédw, w tym historie,
astronomie, kulture i tradycje
oraz ochrone srodowiska.

Placowki uczestniczgce w akcji
co miesigc otrzymujg bezptatne
materiaty dydaktyczne, ktoére sg
uzywane podczas zajec.

Program jest skierowany do
przedszkoli oraz ucznidéw klas 1-3
szkot podstawowych.

Cel akciji:

Celem gtéwnym

jest zachecenie

rodzicow do
zwiekszenia

ilosci czasu
posSwiecanego

n a nauke ,

Z dzieémi. Dzieci sq wazne

www.dzieciuczarodzicow.pl
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Pamietaj!
Bezpieczehstwo
to dbanie o siebie i innych,
aby wszyscy mogli sie
dobrze bawic.

Co to znaczy by¢ bezpiecznym?

By¢ bezpiecznym to unika¢ niebezpieczehstw i wiedzie€, jak sobie z nimi poradzic.
To znaczy stucha¢ dorostych i postepowac zgodnie z ich radami.
Bezpieczne dziecko to takie, ktore:

Zna wazne zasady podczas zabawy, w domu i na podworku.

Wie, jak prosi¢ o pomoc, gdy cos sie stanie.

Rozumie, co jest dobre, a co moze by¢c grozne.
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Zima to Swietny czas na zabawe,
ale pamietaj o tych zasadach,
by byto bezpiecznie!

Zima - baw sie bezpiecznie!
€3 Nie wchodz na 16d! Jesli 16d nie jest sprawdzony, moze sie pod Tobqg zatamag.

Zjezdzaj na sankach z bezpiecznego miejsca. Zawsze wybieraj gorki z dala od ulicy i samochodow.
@ Ubieraj sie ciepto! Pamietaj o czapce, szaliku, rekawiczkach i cieptych butach, zeby sie nie przeziebic.
@ Nie rzucaj twardymi $niezkami. Mogq kogo$ zabole¢ lub zrobi¢ krzywde.

A Zawsze baw sie pod opiekq dorostych. Dzieki temu kto§ Ci pomoze, jesli cos sie stanie.




Lato to czas przygdd,
a bezpieczne zachowanie sprawi,
ze bedqg one mite i wesote! @

Lato — baw sie bezpiecznie!
@ Nie wchodz do wody bez dorostych. Zawsze kgp sie tylko tam, gdzie jest bezpiecznie i pod opiekq dorostych.
& Chron sie przed stohcem. Zaktadaj kapelusz lub czapke i smaruj sie kremem z filtrem. Pij duzo wody!
@ Nie oddalaj sie od dorostych w lesie. Trzymaj sie blisko i nie zbaczaj ze §ciezek.
@ Nie jedz nieznanych roslin i owocéw. Niektére mogq by¢ trujgce — zawsze pytaj dorostych!
85 Nie zblizaj sie do dzikich zwierzqt. Obserwuj je z daleka, ale nie prébuj ich dotykag.




? Co zrobié, gdy zgubites sie?

Stan w miejscu, nie oddalaj sie i wotaj pomoc (np. ,,Pomézcie mi!”).
Jesli widzisz policjanta, pracownika ochrony lub innego zaufanego dorostego, popros go o pomoc.

Zapamietaj numer telefonu do rodzicéw, zeby przekaza€ go tej osobie.



© co zrobié, gdy pojawit sie obcy?

Nigdy nie rozmawiaj ani nie idz z obcym, nawet jesli cos Ci proponuje lub obiecuje.
Na przyktad: ,Mam cukierki, pokaze Ci cos fajnego” — to niebezpieczne!

Powiedz o tym natychmiast rodzicom, nauczycielowi lub innemu zaufanemu dorostemu.



R Co zrobié, gdy doszio do wypadku?

Jesli kto$ potrzebuje pomocy, zadzwoh pod numer 112. Powiedz:
Co sie stato.
Gdzie jestes (np. w parku, na placu zabaw).

Nie roztqczaj sie, dopdki operator nie powie, ze mozesz to zrobic.



R Co zrobié, gdy ktos sie skaleczyi?

Nie panikuj — wez gteboki oddech.
Jesli w poblizu jest dorosty, popro$ go o pomoc.
Jesli to drobne skaleczenie, umyj je wodq i zaklej plasterkiem, jesli wiesz, gdzie go znalez€.

Zawsze zgto$§ dorostemu, co sie stato.
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{2 Bezpieczeristwo w domu

Nigdy nie baw sie w poblizu ognia, kuchenki lub zelazka — mozesz sie poparzyC.

Nie dotykaj gniazdek elektrycznych ani przewodow.
Ostrych przedmiotdw, takich jak nozyczki czy noze, uzywaj tylko pod opiekq dorostych.

Nie wspinaj sie na meble — mogq sie przewrocic.



i Bezpieczenstwo na placu zabaw

Zawsze baw sie zgodnie z zasadami — hustawki, zjezdzalnie i inne sprzety sq do tego,
by z nich korzysta¢ w bezpieczny sposoéb.
Nie popychaj innych dzieci i uwazaij, by nie zrobi¢ nikomu krzywdly.
Nie wspinaj sie na wysokie konstrukcje bez zabezpieczenia.
Informuj dorostych, jesli co$ jest uszkodzone lub niebezpieczne.
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Pamietaj, aby byé bezpiecznym! # Najwazniejsze zasady:
Zawsze informuj rodzicéw lub opiekundéw, gdzie sie bawisz.
Nie rozmawiaj i nie idz z obcymi, nawet jesli co§ Ci proponujq.
W razie niebezpieczenstwa lub wypadku popros o pomoc dorostego lub zadzwoh na numer alarmowy 112.
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&) Brawo za uwage i zaangazowanie!
[L1 Pamietajcie, aby opowiedzie¢ rodzicom
i bliskim, czego sie dzi§ nauczyliscie.
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3% Teraz wiecie,
jak by¢€ bezpiecznym.
Gratulacje!
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